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Genel Kultur

Ik sabun turd M.0O. 3000 vyillarinda kullanilmaya baslanmistir. Daha éncesinde kil ve kil
geleneksel temizlik araciydi. M.O. 2500 yilina ait Simer Yazitlarinda (Fenikeliler dénemi)
sabun tarifleri ortaya cikmistir. Bu tariflere gore sabun, su icine katilan odun kémurd ki-
lUnln kaynatilmasi ve bu sirada icine yag (keci ic yagi) karistirilarak yavas yavas eritilmesi
ile olusmaktadir. Elde edilen maddenin sabun olarak tanimlanmasi Pompei’nin kalintilari
arasinda bulunan bir sabun imalathanesi ve kalip sabunlar sebebiyle Romalilar dénemin-
de mimkin olmustur. Ayrica banyo kiltirinin Romalilarda baslamis olmasi ve ilk Roma
hamaminin M.O. 312 yilinda insa edilmesi de diger etkenlerden birkacidir. Sabun, M.S.
200 vyillarindan itibaren kisisel temizlik icin kullaniimaya baslanmistir. Bunun 6ncesinde
sut, kum, bazi yaglar ve cesitli bitki yapraklari temizlik amaciyla kullanilmaktaydi. Sabun,
tarih icinde degerli bir degis tokus araci ve ilag olarak kullanildi.

Sabun dretimi acgisindan ¢ok zengin olan Osmanli Devleti’nde sabun, ‘sabunhane’ deni-
len ve sahislara ait olan imalathanelerde geleneksel yontemlerle tGretilmekteydi. Sabunun
hammaddesi zeytinyagi ve icyagiydi. Zeytinyagindan imal edilen sabunlar daha ¢ok tercih
edilmekle beraber ekonomik degere sahipti. Sabun cesitleri arasinda Trablus sabunu, ¢i-
cek sabunu, misk sabunu, Hinkari sabun, beyaz ve siyah pasa sabunu, alaca sabun, kara
sabun, kokulu sabun, Kandiye sabunu, Girit Sabunu, Arap sabunu, leke sabunu ve fes sa-
bunu bulunmaktadir.
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Sabun icerdigi maddelere gore cesitlendirilebilir. Ornegin KOH kullanildiginda sivi sabun, NaOH kullanildigin-
da da kati sabun elde edilir. Veya icerdigi cesitli yaglara gore de cilt icin faydali sabunlar elde edilir.

Sabun dedigimiz Grln aslinda en anlasilir sekli ile yag asitlerinin, bazik bir madde olan kostik kullanilarak, isi-
nin manupilasyonu ile reaksiyonun hizlandirilip, tuza ve suya dontsmesi olayidir. Burada elde ettigimiz “tuz”
sabundur. Kimyasal olarak sabun aslinda tuzdur.

Sabunun nasil temizledigine gelince, sabun mikrobu oldiriyor. Sabun yizey aktif bir madde olmasi 6zelligiy-
le kirle temasa gecince onu aktif ederek suya karismasini sagliyor bdylece kirleri yok etmiyor aksine uzaklas-
tirlyor. Bunu kimyasal olarak aciklayacak olursak; sabunda kiri seven (hidrofobik) ve suyu seven (hidrofilik) iki
ug bulunur. Kiri seven kisim kiri alip suyla beraber vicudumuzdan ulazaklastirir.

Sabun konusunda daha detayli arastirma internet ortamindan gerceklestirilebilir. Biz burada sabunun nasil
yapildigini anlatacagiz. Haydi baslayalim!

GEREKLI MALZEMELER

e Su ve kostik karistirma kabi e Hassas tarti 5
e Yagiisitma kabi (tencere) e |siOlcer

e Karistirici (mikser) e Gozluk

e Sabun dokim kalibi e Eldiven

SOGUK YONTEM KATI SABUN YAPIMI HESAPLAMASI

Tum sabunlarda zeytin yagi toplam karisimin %50'nin altinda olamaz. Simdi 1000 gr yag lzerin-
den sabun formilt yapalim.

Yag hesabi: Zeytinyagi : 700 gr (toplam yagin %70’i)
Hindistan Cevizi yagi :150 gr
Hint yagi :50 gr
Findik yagi : 100 gr

Kostik hesabi : Yaglarin sabunlasma degerleri tablosundan bakiniz.

Zeytinyag! :700*0,184 =94,5gr
Hint yagi :50*0,128 =6,4gr

Hindistan Ceviziyagl :150*0,184 =27,6gr
Findik yagi :100*0,138 =13,8gr

Sivi : Sivi dlciim oranlari 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8dir. Yeni baslayanlar 2.8’i secebilir.
142 gr (kostik miktari)* 2.5 =355 It

Siiper Fat: % 5-15ilave yag
% 5-8 genel kullanimli sabunlarda
% 5-6 sag icin kullanilacak sabunlarda
% 5-9 bebekler igin kullanilacak sabunlarda

Sonug : 1000 gr yag + 142 gr kostik + 355 It su
Super Fat % 5 (1000*5/100=50 gr)
Hint yagini sonradan sUper fat olarak ilavedir.
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Superfatting seviyesi: Sikca kullanilan modern bir teknik-
tir. Batili dogal sabun Ureticileri sabuna gore degismekle
beraber genelde %5 oraninda kullanimini gerceklestirir-
ler. Sabun hesaplama makinasi bize sabunlasma hesap-
lamasi yapmaktadir. Super fat ise bize sabunlasmayan
yagl ifade etmektedir. Bu yag sabunun icerisinde kostik ile
etkilesime girmeden bagimsiz sekilde dagilmaktadir. Bu
uygulamanin en énemli amaci dogal el yapimi sabunun
yUksek ph’sini nétralize etmektir. Clinkd yapacagimiz do-
gal sabunun ph’i yiksek olur. Bu oran yaklasik 9-11 arasi-
dir. Bizim cildimizin farkl bélgelerinin farkli ph seviyeleri
olsa da dogal sabun ph seviyesinin altindadir. Yiksek ph
aslinda sabunun istenilen bir 6zelligidir. Clinkt yiksek ph
kir ¢cikarir ve temizlik yapar. Bundan dolayidir ki dogal sa-
bunlar iyi bir cilt temizleyicilerdir, hatta etkin bir makyaj

temizlemesi de yapar. Ayni zamanda yiksek ph sabunda
mikrop, bakteri Gremesine engel olur. Dogal bir koruyucu
gibi hareket eder. Ancak ph seviyesinin ylksek olmasi cil-
din kurumasina da sebep olabilir. Tabi ki dogal sabunlar
dogru formul ile yapilirsa, iyi bir nemlendirici 6zellik elde
edebilirler. Ayni zamanda Super fat uygulamasi ile ph’si
notralize edebiliriz. Sabunlasmayan yag cildimizin tzerin-
de ince bir tabaka gibi kalir ve cildimizin asiri kurumasina
engel olur. Bunu farkl yontemlerle yapanlar var. Kimileri
katacagimiz kostik miktarini ylzde 5 azaltarak yaptigi gibi
kimileri sabun puding kivamindayken %5 oraninda yag
ekleyerek yapmaktadir. Genel uygulama sonradan yag
eklemektir. Dogal sabunda Ph sabunun énemli bir 6zel-
ligidir. Ph orani dusuk sabunlar temizlik konusunda soru
isaretleri icerebilir.

SOGUK YONTEM SABUN YAPIM ASAMALARI

1. Karisimin hesabi yapilmalidir.

2. Eldiven, gozluk vb. takilarak gtivenlik onlemleri alinmalidir.

3. Kostik ve su ayri bir kapta karistirilir. Tavsiye olarak cam kenarinda karisim dnerimizdir.
4. Yaglar ayri bir kapta, oranlarina gore birlestirilmelidir.

5. Yaglarin bulundugu kap %40- %50 arasinda bir sicakliga gelene kadar firinda isitilmalidir.
6. Yaglarin bulundugu kap firindan ¢ikarilip sivi karisimla bulusturulmalidir.

7. Super fat olarak ayrilan yag ilave edilmelidir.

8. Mikser ile yag ve sivi ince trace olana kadar karistirilmalidir.

9. ince trace olunca esans, sabun boyasi ilave edilir.

10. Kalin trace olana kadar mikser ile karistirilma islemi devam ettirilir.

11. Kalin trace (koyulasma) olunca karisim kaliba aktarilir.

12. Yogurt mayalar gibi kalip bir beze sarilir ve 24 saat dinlendirilir,

13. Bekleme slresi sonunda sabun kaliptan gikarilir ve belli dl¢tlerde dilimlenir.

14. Tamamen kurumasi icin dilimler golgede kurutulur ve gtin asiri dilimler gevirilir.
TAVSIYELER

e Kostik ile suyun karisiminda su orani %60 buz %40 su olursa daha iyi olur.
e Katmanli sabun yapiminda katmanlardan biri daha sicak olmalidir.

e Sabuna katilacak kalin baharatlar trace asamasinda ilave edilir.

e ince olan tozlar komple yagin icine konur ve isitilir.

e Sabun sodasi olusmamasi icin ylzeye spreyle alkol serpilmelidir.

e Sabun vapilirken tuz ilave edilebilir.

e Sabuna sivi olarak; su, stt, meyvesuyu, sirke, kahve, hidrosol, bira, kefir vb. katilabilir.

SABUN TURLERI

Kati Sabun
NAOH (Sodyum Hidroksit)

Sivi Sabun
KOH (Potasyum Hidroksit)







Asitlerin Sabuna Etkileri Yadlarin Sabunlasma Dederleri

Asitler ve Sert Temizlik Kabank EKremsi MNemlen fag Gesidi E DH
Sabuna Katkilan Sabun B} Kipik Kipik dirme ﬂ-lﬂﬁ -
Aspir Tahurmu 0.135
Avoladn 0.133
| Ayciei Yol 01358 | 01913
Palmitik Asit Ewvet Evet Hadem Yaf 01367 0.1925
Halmumu 00623 00970
Steark Ask Evet Bvet Bufiay Yag 01319 | D.1858
Fisinalleik Asit Bt | Bvet | Evet Ceviz Yo 01349 | 0.1900
Corekotu 0.139
ek Asa Evet Dana Ya 01419 | 0.1999
Linalleil Asit Evet Defne Tohumu 011
- — Findik Yag 0.1363 0.1928
Linolenik At EBwet —— 0135
Hindistan Cevizi Yaf@ 0.1910 02890
Yadlar ve Asitler :':tdfﬁ;" CHEW@ 3?3:; g 3T
= = = I 1a@ - -
‘f;E[T:IF ve . 3§ 3 Injobia Ya@ 0O0E9S | 00979
Ser = 2 © 3 £ Kabak Cekirdefii Yaj 01323 | 0.195
| Arzan 1% | 14% A ET Kahve Cekirdos 0122
.E Aspir Tohumu % ks B Kakao Ya@ {kan) 01372 | 01941
=3 Ao x| = sam| 12% —
o= Py % | % %] 2% | 1% I(annla‘l"il.g — 01328 01570
— r— - Fiml 19 Kayisi Cekirdep Yaj 01373 01541
E}' Ceviz ™% | ™ 18%] % Kaz Yap 01349 0_1900
= ot 13%| 2% o] 1% Keg Yam 01382 0.1:MB
m Do Talmamu 25% | 1M | 19%] 1% I1N| 2% 1% KEI:H'If@ 01352 0.1913
ri— Fraik 1E] 7om] 1% - -
.D Febk | SCN| 6K Kughurmu g 133
E tindetn e 75%| 1%] ™ | % = | 2% Kuru Yo 0.1324 0.1949
MJE- oo | 4% | A% Lanalin 00748 01054
Iojala 1% 12%| 1% Misr Yai 0.1363 01927
Katve pkirdeds E i D% | 30% | 2% Nar Cekirdefi 0.135
Kakao ] EE | N E L L Palm Yaff 01420 | 03000
Mswiri 13%| =% 37%] 51| 1% -
 Prp——— ™ | % % | 7% | 7% Pamuk Yaf 01387 01954
Pam 1% | s | =% 3o%| 1% Shea Yo 0.1296 | D.1%35
Paimcokinde  |49%| 16%| A% | =% 15%] I% Soya Yaf 0.1359 0.1914
Susam R ] ] 0% | 1% Siearik Adt 0.1411 0.1987
E‘E"‘? _ ﬁ “:‘ ﬁ ;f; Susam Yap 01336 | 01887
Zeytiryah 14%] = o] 1% 1% Uzim Cekirdef Yaf 01321 0.1861
Kantaon T o] 12%] 1% Zeytin Yap) 01353 0.1206

KUL SUYU (KOH) iLE DOGAL SABUN YAPIMI : Temiz odun killerini bir tencereye koyun. Ardindan (izerine suyu ekle-
yin ve ocaga alip karisimi 1sitin, kaynamadan ocaktan alin. Isinan karisimi sogumaya birakin. Soguyan karisimin Gzerine
1 yumurta birakin. Yumurtanin yarisi iceride-yarisi Gzerinde kaliyorsa kil miktarini dogru kullanmissiniz demektir. Eger
yumurta tamamen karisima battiysa karisima biraz daha kil ekleyin, aksine yumurta karisimin tamamen Gzerinde duru-
yorsa karisima su ekleyin ve yumurtanin tam ortada kalacak sekilde durmasini saglayin.

Ardindan baska bir tencere alin ve icine zeytinyagini aktarip 40°C’ye ulasana kadar isitin. Isinan yagi bir sire ilittiktan son-
ra Uzerine kallG suyu ilave edin (suyu stzdUrerek ekleyebilirsiniz). Tencereyi tekrar ocaga alin ve kisik ateste tahta kasikla
karistirmaya baslayin. Bu esnada icine bir tutam kaya tuzu da ekleyin ve karisirmaya devam edin. Ocakta pisirdiginiz bu
karisim puding gibi agdali bir kivam almaya basladiginda olmus demektir. Hazir olan karisimi sabun kalibina aktarin, kalibi
hi¢ kipirdatmadan 1-2 glin bu sekilde bekletin ve sabunun katilasmasini saglayin. Ardindan kaliptan cikarin ve birkac ay
tamamen kurumasini bekleyin. Beklettiginiz yerin kuru ve temiz oldugundan emin olun. 1-2 ay sonra sabununuzu kullan-
maya baslayabilirsiniz. Karisim orani : 1/3 kil suyu 2/3 zeytin yagi



Etkileri ve igerikleri

Injaks Yag Ciki placiencirir. B ve E vitmini igeris

Bibeviye Yag |ﬁlil yaglanmaan yavaylahr.

Aamicadn Tag |mi pariater. A ve E vit=mini igevir.

Lvanta Yag |[IE[IE'uuniiﬁ pelir. Sresi pidevir. Itihals Snler.
Tath Badem Yai |u'|.~r engelleyici. Kan dobgemm aronr.

Arzan Yag ||:|rgutn;,—.n1aihn miderir.

Kamehya Yai |mi yagkand wmasian besler. Omega Bigerir.
Zeytin Yai |ﬁn bakamusta kullanir. E vitamini icerir.
[Nane Yag [Exem agnianna i pelir. Ates dgpiricilir,.
Liman Yag Yagh cilther igin denmebeyicdin. & vitamini gerir.
Hindistan Cevizi Yal) | Cikdi nemiendirir. Makyaj temizleyicidir.

|Gl vag — denzeles.

At Kestanesi Yag Ajn dindirici. Yo iz piderici. Sires miderici.
oy Sefa Yai Tenak mani=mna ivi peir. ke soltiir
| exin Yagm |Ezeama ve Sedefe ivi geiir. Cldi nemiendiri.
Hint Yam |'lﬁhap Snleyid. Sacian piaglendir . Kk anleyac
Papatya Yag |mi nemlendirir. Depresyans iyl pelir.
Kantwon Yag |u-.-h|-|.u diarenier. Yambm iyilleytirr.
SErKiyrugu¥e  [Balgam sShairics Karn agrm: ideric

Findik Yag s nemdendirir. Sag rengini koo

Kenevir Yag Yaslanma karghder. E ve [ vitamini igerir.
bsargan Yai Sa dakidmesini anley. Cildi yenier
[Ceviz Yain AE.LA vitaminiesi iperi. Yagianmany gpecidiar.
ek Ot Y Ates diginaci. AH,C Kalsiyum, K Mg, In e

KEPEKLi SACLAR iCiN ILAVE YAG
Her biri 30 damla Cay agaci ve pacguli ugucu yag

YAGLI SACLAR iCiN iLAVE YAG
25 damla Limon ugucu yagi

15 damla Feslegen ugucu yag

20 damla Greyfurt ugucu yagi

TUM SACLAR iCiN iLAVE YAG
20 damla Lavanta ugucu yagl
20 damla sedir agaci esansi yagi
20 damla biberiye ucucu yag

EKSTRA

BILGILER
| et
Vae o
GL&”'?M‘ ‘1\6\\;
SERTLIK VEREN YAGLAR
e Palm Yagi
e Kakao Butter
e Shea Butter i
e Kokum Butter g.l__
e |lipe Butter L)
e Mango Butter E’r
e icYag Q]
L
o
KOPUK VEREN YAGLAR B

e Hindistan Cevizi Yagi
e Palm Kernel Yagi

e  Murumuru Butter

e Babassu Yagi

OZEL iHTIYAC YAGLAR
e Susam Yagl

e Aloe Vera Yagl

e Kenevir Yagl

e Kabak Cekirdegi Yagi
e Ceviz Yagl

e Bugday Yagi ...

BAKIM SAGLAYAN YAGLAR
e Zeytinyagl

e Badem Yagl

e Kayisi Cekirdegi Yagi

e Kanola Yagl

e Aycicek Yagi

e Avokado Yagi
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Genel Kultur

Yakindogu’da 10 3000 yilindan beri kullanilan deriyi yumusatici otlar, sivilar pek de
degismeden bugline gelmistir. Bal, yumurta, papatya, cay suyu, salatalik kabugu, stt
kullanimi devam etmektedir.

Kremin icadi eski caglarin Unli hekimi Galenos‘a atfedilmektedir. M.S. 157 yilinda
Bergama’dan Roma’ya ¢agrilan hekim, burada gladyatdrlerin yaralari kadar imparator
ailesi ve soylularin yani patricilerin gizelligine de katkida bulunuyordu. Galenos’un
koyun yagi, gllsuyu karisimindan hazirladigi krem, yizyillarca kullanilan zehirsiz ve
basit bir Grln olarak kald.

Alman eczaci Hamburglu Paul Carl Beiersdorf 1882 de Beiersdorf AG adli kisisel ba-
kim UrUnleri sirketini kurdu. Medikal Flasterlerle ilgili patentini aldi. 1890 yilinda sirke-
ti Oscar Troplowitz‘e devretti. Troplowitz 1911 yilinda deriyi besleyen ve nemlendiren
Nivea adli kremini piyasaya sundu.
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Balsam : Bazi agac ve calilardan sizan recine / bitki 6zudur. Balsam, kremden daha hafif bir yapiya sahiptir.
Cildin gbzeneklerine ntfuz etmek, nemlendirmek ve beslenmek icin tasarlanmistir.

Krem : Kremler ilk etapta yagli ve yagsiz (su bazl) kremler olarak ikiye ayrilir. Hafif bir doku ile karakterize-
dir. Hizli emer ve yagl iz birakmaz ve ayni zamanda epidermisin alt katmanlarinda derin bir nem seviyesi
saglar. Bunun nedeni tabanda su bulunmasidir. Tahris rahatlatmak. Onlar cilt Gzerinde sakinlestirici bir
etkiye sahiptir. Epidermisi (Ust deri) nemlendirir ve besler. Hlicre ici strecleri aktive eder. Sakinlestirici bir
etkisi vardir. Cilt lezyonlarini (doku bozuklugu) iyilestirir- siyriklar, clrikler, cizikler... Yaslanma karsiti krem-
ler kolajen Uretimini artirir. Bebegim- hassas cildi nemlendirir ve korur.

Merhem : Tum merhemler genellikle yagh bilesenlere dayanir. Tabanda neredeyse hic su yok. Merhem
ana bilesenleri lanolin (yin yag) , silikon veya hayvansal ve bitkisel kokenli (vizon, porsuk, badem yagi,

deniz topalak) yaglaridir. Yaglar sayesinde, bilesenler gozeneklerden dokuya nifuz eder ve terapotik bir
etkiye sahiptir: Antibakteriyel, Anti inflamatuar, Yenileyici, Isinma ve Agri kesici

Krem ve Merhemin Benzerlikleri : Merhem ve krem- dis kullanim icin demektir. Deri lezyonlarini iyilestir-
mek icin kullanilabilirler. Bu iki formdaki aktif maddeler ayni olabilir, ancak temeller her zaman farklidir.

Krem ve Merhemin Farklari : Tabanda bulunan tim kremler, Grindn yapisina hafiflik kazandiran su
icerir. Merhemler, cildi besleyen ve bilesenlerin geri kalan kismini epidermisin derin katmanlarina
tasiyan yaglara dayanir. Krem randevu ile tibbi ve kozmetik ve merhem arasinda ayrim yaparak- bu
sadece bir ilactir. Krem bir sogutma etkisi yaratir ve cildin gdzeneklerini ttkamaz. Merhem- aksine
bir film olusturur ve bir sera etkisi saglar. Krem, sadece cilt Gzerinde etki gosterir ve merhem
molekdulleri, kanin icine niifuz ederek terapotik (tedavi amacli terapide kullanilan) bir etki saglar.
Krem hizla ve tamamen emilir, merhem cilt Gzerinde yagli izler birakir.

YAG BAZLI BALSAM & KREM &
MERHEM NASIL YAPILIR?

Konuyu bir 6rnekle anlatalim :

Malzemeler : Hindistan cevizi yagi, balmu-
mu, kafur yagi, nane yagi, okaliptis yagi

Oranlar : %45 hindistan cevizi yagl, %15 ka-
fur yagl, % 15 nane yagl, %15 okaliptls yag],
%10 balmumu

Hazirlanigi : Hindistan cevizi yagi ile balmu-
munu bir kavanoza koyun. Benmari (tence-
reye su konulmasiyla eritme islemi) usuli
bir kabin icine kavanozu koyarak hindistan
cevizi yagl ile balmumunu orta isida eritin.
lyice eridikten sonra tencereden alin. Biraz
sogumasini bekleyin. Ardindan kafur yagi,
nane yagi, okaliptis yagini kavanozun icine
ilave edin. Kavanozun agzini kapatip iyice
calkalayin. Son olarak kullanilacak kaba alin
ve sogumasini bekleyin. 24 saat dinlendikten
sonra kullanilmaya baslanilabilir.

Kafur Yagi : Kalp ve kan dolasimi rahatsizliklarinda kullanilir. Oksii-
rik, Gsttme, bronsit, ve balgama karsi kullanilir. Sogutucu ve iltihap-
lari 6nleyici 6zeliginden dolayl romatizma, kas agrilari, burkulma,
morarma ve ezilmeye karsi haricen merhemi kulanilir.

Okaliptus Yagi : Solunum, 6ksirik ve mevsimlik alerjilerde kullanihr.
Agri ve iltihabi azaltir. Zihni acar.

Nane Yagi : Kas ve eklem agrilarini azaltir. Sinlsleri rahatlatir. Kon-
satrasyona iyi gelir. Bas agirlarini giderir. Bulantiyi ve agiz kokularini
giderir. Dogal bocek kovucudur.

Hindistan Cevizi Yagi : Kemikleri korur. Agiz kokusunu yok eder. Giig-
|G antioksidan. Karacigeri korur. Kalp hastaligi riskini azaltir. Strese

iyi gelir. Kolestroll dengeler. Tirnak bakiminda kullanilir. Egzama ve
sedefe iyi gelir. Akne ve sivilceye iyi gelir. GUnese karsl korur. Dudak
catlamasini engeller. Bagirsak kurtlarinin dismesine yardimci olur.
Seker hastaligina faydalidir. Gozalt torbalarina iyi gelir. Vicut catlak-
larina iyi gelir. Yaslanmayi geciktirir. Cildi nemlendirir.



SU BAZLI KREM YAPIMI

Yagh ciltler icin genelde su bazli kremler tercih edilir. Yag bazli kremler cilt (izerinde yag tabakasi olusturdu-
gu icin cilt stirekli yagh olur. Su bazh kremler ise cildin gozeneklerinden cilt altina sizdig1 icin ylizeyde yaglan-
ma gorinmez.

Simdi su bazli kremin yapimina gecelim.
MALZEMELER : Balmumu, Hindistan Cevizi Yagl, E vitamini, Gul Yagi, Gul Suyu

ORANLAR : % 50 Hindistan Cevizi Yagi, % 10 Balmumu, 1 adet E vitamini kapsilld, % 15 Gl Yagi, % 20 Gl
Suyu

HAZIRLANISI :
1. Bir kaba Hindistan Cevizi Yagl ve Balmumu’nu koyunuz. Benmari usili eritiniz.
2. Karisimi ayri bir kaba aliniz. E vitamini ile GUl Yagi’'ni ekleyiniz. Ardindan karistiriniz.
3. Olusan karisimin igcine GUl Suyu’nu 6nce bir kasik olarak karisima dahil ediniz. Ve su karisimda kaybolana
dek karistiriniz. Ardindan yine Gl Suyu ilave ederek ayni islemi yapmaya devam ediniz.
12 4. Karistirma islemi ne kadar ¢ok olursa kremin etkisi ve karisimi o denli giizel olacaktir. Koyu
kivamina gelince karistirma islemi son bulmalidir.
5. Kremi dolaba koyunuz. 24 saat bekletiniz. Sonrasinda kullaniniz.

SU BAZLI KREM YAPIMINDA KULLANILAN SIVILAR
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Hayvansal Sutler, Bitkisel Sttler, Bitki caylari, Jel, Vitamin kapsdlleri ...
Sutlerin ve bitkilerin etki maddelerine internetten bakilabilir. Buna gore karisim yapilabilir.
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Kuru Ciltler igin El Kremi Kuru Ciltler i¢cin Nem- Agri Kesici Kremi
lendirici Yuiz Kremi

Malzemeler: Malzemeler:
2 tath kasigi vazelin Malzemeler: 2 yemek kasigl bal mumu
Yarim limon suyu 1 adet olgun kudret nari 1,5 yemek kasigi kafur
1 cay kasig zeytinyagi 1 corba kasigi zeytinyag 3/4 su bardagi Hindistan
1 corba kasigi limon suyu cevizi yag|
3-4 damla sirke 10 damla nane yagi

4-5 damla biberiye yagi
4-5 damla okaliptiis yagi

Dudak Koruyucu Kremi Yagh Ciltler i¢in Su Bazl
El - Yiiz Kremi
Malzemeler:
1 corba kasigi bal mumu Malzemeler:
1 corba kasigi shea yagi 1 corba kasigi aloe vera jeli
1 corba kasigi kakao yagi 3-4 damla tath badem yagi
1 cay kasigi glil suyu
Agri Kesici Kremi Antibakteriyel ilk
Yardim Kremi
Malzemeler:
1 adet Kafur Malzemeler:
1 Corba Kasig1 Ozon Yagi 1/4 Bardak Bal
1 Tatli Kagig1 Biberiye Yagl 1 Corba Kasigi Hindistan Cevizi Yagi
1 Tatli Kasig1 Okaliptis Yagi 1 Corba Kasigi Aloevera Jeli

1 Tath Kasigi Vazelin

Sedef hastalari i¢in aci lyi Uyku Kremi Giines Yanigi Kremi
biber kremi
Malzemeler: Malzemeler:
Malzemeler: 1 Su bardagi Hindistan Cevizi Yagi 4 yemek kasigi Hindistan
% bardak Hindistan cevizi yag 1 Su bardagi Zeytin Yagi cevizi yag
% bardak zeytinyagi 4 Yemek Kasigl Balmumu 2 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi balmumu 10 damla Lavanta Esansiyel Yagi 2 yemek kasigl kadar balmu-
10 damla kusburnu esansiyel yagi 10 damla Portakal Esansiyel Yagi mu
5 damla lavanta esansiyel yag 10 damla Sedir Agaci Esansiyel Yagi 1-2 yemek kasigl kadar shea
15 damla aynisefa esansiyel yagi 10 damla Nane Esansiyel Yag yag
15 damla papatya esansiyel yagi 10 damla Targin esansiyel yagi 2 yemek kasigi ginko oksit
15 damla aci biber yagi (istege bagh)

Yaniklar icin kullanilan esansiyel yaglar : Adagayi yagi, Gil agaci yagi, Portakal yagi, Nane yagi, Cay agaci
yagl, Aynisefa yagi, Papatya yagi, Kantaron yagi...

Sedef hastaligi icin kullanilan esansiyel yaglar : Bergamot yagi, Sardunya yagi, Sandal agaci yagi, Patchouli
yagl, Papatya yagl, Kantaron yagi, Melek otu yagi, Mur yagi, Cay agaci yagl, Adagayi yagi...

Agri gidermek icin kullanilan esansiyel yaglar : Aci biber yagi, Bergamot yagi, Karanfil yagi, Sandalagaci
yagl, Gul yagi, Rezene yagi, Mercankosk yagi, Ardi¢ yagi, Kis yesili yagi, Lavanta yagi, Atkestanesi yagi...
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Hem dekorasyon olarak hem de ihtiyagtan evimizde bulundurdugumuz mumlari artik siz de yapabilirsiniz.
Mum iki sekilde yapilir. Birinci yéntem parafinli mum kisaca kat mum diyelim. ikincisi ise jel mum... Simdi
mumlarin yapilisina gegelim.

Unutmayiniz!
Kati Mum yapimi icin : KATI PARAFIN
Jel Mum yapimiigin : JEL PARAFIN kullanilir.

Jel yada Kati Mum nasil yapilir?

1- Once bos mum kabini hazirlayiniz. Mum kabinin ortasina mum
fitilini yada saf pamuk ipligini yapistiriniz.

2- Eski bir kabin icerisine parafini koyup kisik ateste eritin.

3- Parafin eriyince lzerine stearini koyun, karisim eriyene kadar
karistirin.

4- Eriyen karisimin Gzerine renklendirmek icin mum boyasi ekle-
yin.

5- Koku vermesi icin esans yagi ekleyin.

6- Karisimi bos mum kabinin icine yavas bicimde dokiinUz.

7- Serin bir ortamda sogumasini saglayiniz.

1]
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Genel Kultur

Bilinene gore, kolonya ilk kez 1690 yilinda Almanya’nin Kéln sehrinde yasayan Jean Paul
Feminis isimli bir seyyar satici tarafindan yapilmistir. Ama yine de daha 6nce kolonyayi
kimin buldugu ile ilgili kesinlesmis bir veri yoktur. Feminis, kolonyayi yaptigi receteyi Gi-
ovanni Antonio Farina isimli birine birakmis; o da bunu yegeni Giovanni Maria Farina’ya
vermistir. Farina ise kolonya yapimi Gzerine ¢alismis ve hos lavanta suyu adiyla ilk kolon-
yay! Uretmistir. Kolonya yapimi 19. yy. baslarinda Fransa’ya yayilmis ve burada da kolonya
suyu adiyla tretilmistir. Ardindan tim dinya bu kokuyu kolonya olarak tanimistir.

Kolonya bir zamanlar kozmetik degil, tibbi amacla kullaniliyordu. Kolonya ilk bulundugu
yillarda bugtinki gibi kozmetik degil, tibbi amaglar icin kullaniliyordu. O dénemdeki for-
mulinde biberiye, portakal cicegi, bergamot ile limon bulunan karisim, sindirim sistemi
rahatsizliklarinda sekere damlatilarak aliniyor ya da saraba karistirilarak igiliyordu. Ayrica
agiz calkalama, yara temizligi, kas ve eklem agrilariigin de soltsyon olarak kullaniliyordu.

Temizlik amaciyla kullanilmasinin ardindan ise burjuvazinin gozdesi oldu! Kolonya, tedavi
edici 6zelliginin ardindan 18. yy’de temizlik amaciyla kullanilmaya baslandi. Sinif savasi-
nin en keskin bicimde yasandigi yillarda yikselen burjuvazi sinifinin karsisinda, agir par-
fimler yenik distl ve ferahlatici kokusuyla kolonya, safligin simgesi haline geldi.

Kolonya, Osmanli topraklarina Il. Abdilhamid doneminin ilk yillarinda girdi. O dénemde
ithal edilen Urtnlerden biri de Farina’nin Eau de Cologne’siydi. Peki, ilk yerli kolonya ne
zaman Uretildi? Ahmet Faruki, kolonyayi Ulkemizde ilk olarak treten kisidir. Faruki, halk
tarafindan odikolon olarak adlandirilan Eau de Cologne’ye “kolonya” adini vermistir.
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Kolonya olarak adlandirilan madde, bir cesit alkol cozeltisidir. Kolonya UGretmek icin en uygun olan alkol, yani (
C2H50H ) etil alkoldir. Kolonya yapiminda, zararli oldugundan metil alkol kesinlikle kullaniimaz.

Simdi kolonya, parfim ve dogal kolonya yapimini 6grenelim.

B e Kolonya Nasil Yapilir?
1. Oncelikle oran belirlenmelidir. Genelde bu oran 4/5 Etil Alkol, 1/5 Saf
su kullanilir. Esansiyel ilave edilecekse bu istege gore etil alkolden yada saf
sudan eksiltilerek kullanilir.

2. Etil Alkol ile Esansiyel yag bir kapta karistirilir. Hafifce calkalanir.

3. Sulandirilmis boya ilave edilir. Hafifce calkalanir.

4. Etil Alkol karisimina Saf Su ilave edilir. Hafifce calkalanir.

5. En az 48 saat karanlik ve serin ortamda saklanir.

815 ml Etil Alkol

150 ml Saf S

20 ml Esansiyel

15 ml Sulandiriimis boya

Eczanelerden satin alinacak olan ETiL ALKOL genelde 96 dereceliktir. Bu kolonyanin ¢ok kes-
kin olmasini saglar. Bunun derecesini diisiirmek icin, drnegin: 60 derecelik bir kolonya yapabilmek
icin asagidaki oranlara gore karisimi gergeklestirmek gerekmektedir.

AL KOL CEVIRME TABLOSAI .-
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Parfiim Nasil Yapilir?

Malzemeler :
Cam siseye votka, yasemin, vanilya ve lavanta yaglari ile olusturulmus ugucu
Cam sise yag karisimini karistirin. iki giin bekletin.
2 yemek kasig1 Votka
1 ¢orba kasig Saf Su Iki glin beklettiginiz karisima Saf Suyu ilave ederek hafifce calkalayin.
30 damla yasemin yagi
5 damla vanilya yagi Karisimin icine 2 damla fixator ekleyin. Fixator, parfimun etrafa yayiimasini
5 damla lavanta yagi saglar. Fazla miktarda olursa parfim hizli kaybolur.

2 damla fixator
4 hafta boyunca bekleyen siseyi son asamada tortusu var ise ince ve temiz
bir tllbent ile stizerek bos cam bir parfiim sisesine ya da sprey sisesine bo-
saltin. (Parfim ne kadar beklerse etkisi o kadar artacaktir.)

Dogal Parfiim Nasil Yapilir?

Sectiginiz cicegin yapraklarini glizelce yikayin ve su yardimiyla kir ve tortu-
Malzemeler : larin hepsini yapraklarin Gzerinden arindirin. Elinizle parcalayarak orta boy
kaseye doldurun.

1.5 Bardak Dogranmis Cicek

Orta Boy Kase Kasenin Uzerine tllbent gegirin. Ve bir miktar su ilave edin. Kasenin agzini
2 Bardak Saf Su kapatarak 1 gece bekletin.

Tencere

Tiilbent Ertesi glin, kasedeki suyu ve tulbentte kalan suyu tencereye koyarak kay-
Sise natin.

Kaynayan suyu sogumasi icin cam siseye koyun ve bir hafta bekletin. Ar-
dindan kullanima hazirdir.

Kat1 Parfiim Nasil Yapilir?
Malzemeler :

Hindistan Cevizi Yagl ve Balmumu’nu bir kaba koyup Benmari usuli eri-
50 gr. Hindistan Cevizi Yagi finiz.

10 gr. Balmumu

7 damla bitkisel Gliserin Eriyen karisimin icine diger esansiyel yaglari ilave ediniz. lyice karistiriniz.
3 damla ltir yagi
3 damla Gl yag Saklama kabina alinarak, 12 saat sonra kullanima hazirdir.

3 damla Vanilya yagi



HACIM KALIBRASYONLARI

Sivi 6lglimlerinde kalibrasyon aletleri kullanilir. Bu kaplari laboratuvar Grinleri
satilan yerden bulabilirsiniz.

Ev ortaminda normal sartlarda SU BARDAGI 240 ml, CORBA KASIGI 15 ml,
TATLI KASIGI 5 ml, CAY KASIGI 2 ml élgiilerindedir.

PARFUM TASIYICI YAGLARI VE NOTALARI

Badem yagi, ceviz yagl, bugday tohumu yagi, kayisi cekirdegi yagi,
fistik yagi, soya yagl, avokado yagl, zeytinyagi, susam agi, kenevir yagi,
hindistancevizi yagi, aycicek yagi

UST NOTA : parfim sikildigin ilk 5 dakika alinan kokulardir. Ust notalarda, keskin ve ¢cabuk buharlasan koku-
lar (turuncgil ve zencefil gibi) kullanilir.

ORTA NOTA : parfim sikildiktan 5- 25 dakika sonrasi alinan kokulardir. Genelde parfimin genel karakterini
belirlerler. Keskin Ust notalar yok oldugunda ortaya cikar ve etkisi birkac saat siirer. Orta notaya dnemini
belirtmek agisindan ‘kalp notasi’ da denir.

ALT NOTA : parfim sikildiktan 25 dak.-2 saat sonrasi alinan kokulardir. Bu bélimde kaliciligl saglamak igin
kullanilan kokular kullanilir.

Feslegen, bergamot, greyfurt, lavanta, limon, misket limonu, portakal
POPULER UST NOTALAR ( %30) | cigegi, biberiye, tatli portakal

Karabiber, kakule, sari papatya, tar¢in, karanfil, koknar yapragi, yase-
min, ardig, limon otu, portakal ¢icegi, muskat, giil, gll agaci, ylang
Sedir agaci, servi, zencefil, silhat, cam, sandal agaci, vanilya, glive otu,
paculi, vetiver, amber, misk, civet, mese yosununu, melek otu, balsam,
bergamot, itir cicegi, kara murver, hindistan cevizi, miige cicegi




Genel Kultur

Sirke bircok kutsal metinde ve gecmis kultirlerin izlerinde bulunan en eski ilaglardan
biridir. ilk olarak nasil Gretildigi ile ilgili bir bilgi bulunmamakla beraber muhtemele, si-
kilmis meyvelerin bekletilmesi sirsinda mayalanmasi sonucunda bulundugunu distine-
biliriz.

Sarap gecmis kaltdrlerin en onemli iceceklerinden birisi onun yapimi sirasinda eksime
ile de elde edilmis olabilir.

Tarihte savaslarda yaralari iyilestirmek antiseptik ve antibiyotik kullanildigr yazilmistir.
Kristal tuz gibi sirkede kiymetli bir Grindur.

Hipokrat MO 420de sirkeyi yaralarin bakiminda kullanmistir. Adli tip kurucusu Sung

Ce,10.ytzyilda sirkeyi mikrop oldtricU olarak otopside kullanmistir. 18. ylzyilda Ameri-
ka’da kan sekerini distirmede sirke kullaniimistir.

tabiategitimi



Dogal Sirke Nasil Yapilir?

1. EImalari iyice yikayin ve kurulayin.

2. Elmalari minik minik dograyin ve cam kavanozun icine koyun.

3. Suyu kavanoza ilave edin.

4. Sirke anasini kavanoza yerlestirin. Sirke anasi yok ise bal, bulgur ve nohut
ilave edin. (Bir corba kasigl normal sirke de ayrica katilabilir.)

5. Tahta yada plastik kasikla karisim iyice karistirtlir.

6. Kavanozunun agzi tiilbentle ortilur, lastikle baglanir. Agzi acik bir sekilde
karanlik ve serin yerde muhafaza edilir.

7.20 giin boyunca giin asiri kavanoz karistirilir. Bir stire sonra elmalar kavano-
zun dibine ¢oker.

8. 20. glinlin sonunda 20 glin daha bekletilir.

9. 40. glinlin sonunda olusan sirke anasi kavanozdan alinarak buzdolabinda
muhafaza edilir.

10. Kavanoz stizalir. Sirke kullanima hazirdir.

)
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Genel Kultur

Arkeologlar ve antropologlar, antik cagda Mezopotamyalilar’in tursuyu kullandiklari-
na (MO 2400 yillarinda) inanmakta ve salataligin anavatani Hindistan’dan MO 2030
yllinda Mezopotamya Dicle Vadisi’'ne getirildigine deginmektedir. Ayrica yine tarihci-
ler, tursunun MO 3000 vyillarinda Bati Asya, Misir ve Yunanistan’da kullanildigini da
belirtmektedir. Diger taraftan, salatalik tursusu incil’de iki kez (Sayilar 11:05 ve isaya
1:8) gecmektedir. Antik Kaynaklar, tursunun beslenme faydalari yanisira, o caglarda bir
guzellik unsuru olarak da kullanildigini ileri stirmektedir. Bu kaynaklar ayrica, Kleopat-
ra’nun tursuyu doyurucu bir diyet olarak kabul ettigi ve cilt glizelligi icin de kullandigini
ifade etmektedir. Aristo’nun MO 850 yilinda salatalik tursusunun hastaliklari iyilestirici
etkisini 6vdugu belirtilmektedir...

Basta Jul Sezar olmak tizre, Roma imparatorlarinin, fiziksel ve ruhsal giiclerini kuvvet-
lendirdigi icin askerlerine tursu yedirdigi bilinmektedir.

Ayrica Napolyon’un, askerleri igin tursuyu bir cesaret kaynagi olarak gérdigu de tarih
kayitlarinda mevcuttur.
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Dogal Tursu Nasil Yapilir?
SALAMURA MALZEMELERI
1. Tursuluk malzemeler (lahana, salata vb...) cok iyi bir sekilde
yikanir.
2. Tursuluk malzemelerin belli yerlerine toplu igneyle delikler agilr.
3. Bir litrelik, sterilize edilmis kavanozun dibine nohutlar atilir.
4. Bir litrelik, kavanozun igine tursuluk malzemeler dizilir.
5. Sarimsak ve kirmizi biber ilave edilir.

1 litre aritma suyu

yarim su bardagi tGzlim sirkesi

3 yemek kasig kaya tuzu

yarim limonun suyu

1 tath kasigi toz seker (tercihen)

10 adet nohut
2 dis sarimsak . Bir litre suyu tencereye konur.

6
1 kirmizi biber 7. Tencerenin igine kaya tuzu, limon suyu, Gizim sirkesi konur.
8. Tencere bir miktar isitilir.

9. Isinan karisim bir kenarda sogumaya birakilir.

10. Kavanozun igine sivi karisim ilave edilir.

11. Hava kabarcigi olusmamasina dikkat edilir.

12. Defne yapragl, maydanoz gibi aromatik bitkiler konulabilir.
13. Kavanouzun agzi iyice kapatilir.

14. Serin ve glines almayan yere kavanoz birakilir.

15. Kavanoz giin asiri calkalanir. Uzerinde beyazliklar olusursa
onlar ahinmahdir.

16. 1-2 hafta iginde tursu olumu tamamlanmis olur.

17. Tursu olumu tamamlandiktan sonra tursu serin yerde
‘ muhafaza edilir.

Sebze ve meyveler sert, taze ve diri olmalidir.

iri taneli kaya tuzu kullanilmalidir.

Her bir litre su icin 80 gr tuz kullaniimahdir.
Aritma yada kaynayip sogumus su kullaniimahdir.
Sebze ve meyveler birkag yerinden delinmelidir.
Kavanozun dibine nohut eklenir.

Hava kabarcigl kalmamasina dikkat edilir.




Genel Kultur

Ucucu ve eteri yaglar olarak da adlandirilan esansiyel yaglar, bitkisel materyalden elde edilen koku-
lu yagimsisivilardir. Bu dogal Grlnler Ortagagdan beri bakterisidal, virusidal, fungusidal, antiparazi-
tik, insektisidal, tibbi ve kozmetik amacl olarak genis oranda kullaniimaktadir. Ozellikle son yillarda
sentetik katki maddelerinin potansiyel tehlikeleri nedeniyle tiketicilerin dogal bilesenlere olan ar-
tan talebi dogrultusunda bu yaglarin gida, mesrubat, ilag, sanitasyon, parfimeri, kozmetik ve tarim
sektorlerinde kullanimi artmis bulunmaktadir. Bundan dolayr dogal katki maddelerinin énemi her
gecen gin artmaktadir.

Bilinen yaklasik 3000 esansiyel yagdan 300 kadari ticari Gneme sahip olup, bunlarin kendisi veya
icerdigi bilesenlerin bazilari farmakolojide, tarimsal uygulamalarda, koruyucu ve lezzet verici olarak
gida

sanayiinde, alkollU ickilerde, hayvan beslemede, sanitasyon, kozmetik ve parfimeri Urinlerinde ve
dogal tedavi edici halk tibbinda kullanilmaktadir.

Halk arasinda ugucu yag, eteri yag, aromatik yag, esans yagi veya ruh gibi farkli adlarla da adlandi-
rilabilen bitki esansiyel yaglari bitki kimyasinin 6nemli bilesenleri arasinda yer alir. Geleneksel far-
makopinin (kodeks) dnemli bir kismini olusturan ucucu yaglar, genelde sicak tropik tlkelerle, iliman
Akdeniz bolgesi tlkeleri arasinda yer alan cografyada yetisen cesitli aromatik bitkilerden elde edilir.
Bu yaglar bitkilerin yaprak, cicek, kabuk, tohum ve koklerinden, genellikle su buhari destilasyonu
veya farkli ekstraksiyon yontemleri kullanilarak elde edilen, oda sicakliginda genellikle sivi formda
ve

kolayca kristallesebilme 6zelligine sahip, cogunlukla renksiz veya acik sari renkli yagimsi karisimlar-
dir. Bulunduklari bitkiye karakteristik koku ve yakici lezzet veren bu bilesenlerin en belirgin 6zellik-
leri oda sicakliginda ucucu ve kokulu olmalaridir.
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Ugucu yag, bitkilerin yaprak, meyve, kabuk veya kdk kisimlarindan elde edilen, oda sicakliginda sivi halde
olan, kolaylikla kristallesebilen genellikle renksiz veya agik sari renkli, ugucu, kuvvetli kokulu, dogal bir Girlin-
diir. Glzel kokulu olmasindan dolayi esans ya da eterik yagda denilmektedir.

MASERASYON YONTEMI iLE BiTKi YAGI ELDE ETME

Ekstraksiyon yontemleri arasinda geleneksel islem olarak yer almak-
tadir. Burada agirlikta maserasyon yonetim ve yontemin bilesenle-
rinden bahsedecegiz. Haydi baslayalim!

UYGULANISI

1. Yagi yapilacak drog iyice yikanir. Ardindan kurutulur. ( nane,
lavanta, kekik gibi bitkiler ile limon, portakal gibi sebze ve meyve-
ler kullanilabilir. Sebze ve meyveler rendelenerek, bitkiler ezilerek
hazirlanir. Droglar taze bitkilerden secilmelidir.

2. Cam kavanoz iyice yikanir ve kurulanir.

3. Hazirlanan droglar ile droglarin 2 kati kadar yag kavanoza konur.
4. Glneste 5 glin kavanozun agzi tilbentle kapali tutulur, 5. glinlin
ardindan kavanozun agzi sikica kapatilir ve 45 giin glineste bekletilir.
Ellinci glin kullanima hazirdir.

5. Bir ay sonra kavanoz acilir. Yag, tiilbent yardimiyla stizulir.

6. Stzllen yag koyu siseye aktarilir. Serin yerde muhafaza edilerek
kullanima hazirdir.

BiTKi YAGI ELDE ETME
YONTEMLERI

1. Destilasyon Yontemleri

a) Su Destilasyonu

b) Buhar Destilasyonu

c) Vakum Destilasyonu

2. Ekstraksiyon Yontemleri

a) Cozuclu Ekstraksiyon

b) Stperkritik Ekstraksiyon

c) Gok yonli Ekstraksiyon 25

3. Mekanik Yontem




HALK ARASINDA YAYGIN BiTKi YAGI YAPIM METODLARI

1) Bir birim bitkiyi, 4 birim yag ve 16 birim suyla karistirin. Ornegin: 1 bardak bitki, 4 bardak yag ve 16 bar-
dak suyla karistirin. Kaynama noktasina getirin ve tim su buharlasana kadar -yaklasik 4 — 8 saat- kaynatin.
Suizerek bitkisel yagi ayirin.

2) Oncelikle istenilen bitkilerden bir cay yapin. 1 bardak bitki ve 16 bardak su ile cay1 hazirlayin. Kaynayan
sivlyl stizlin ve igine 4 bardak yag ekleyin. Tim su buharlasana kadar kaynatin. (Bu iki yontemde de yagin
yanmasini 6nlemek igin kaynatirken igine birkag ince dilim taze zencefil atabilirsiniz.)

3) Arnavut biberi, karanfil veya hardal tozu dogrudan yagin iginde gok kisik atesin istlinde birkag saat bo-
yunca kaynatilabilir.

4) Jojoba, aynisefa, badem, tiziim ¢ekirdegi veya kanola gibi bir yaga, esansiyel yag ekleyin. 60 mililitre yaga
20 damla esansiyel yag ekleyin. Alerjik reaksiyonu tespit etmek igcin mutlaka kullanmadan 6nce cildin klguk
bir bolgesinde deneyin. Eger alerjik tepki goruliirse ve yagi mutlaka kullanmak isterseniz, alerjik tepki gos-
termeyinceye kadar yogunlugunu seyreltin.

RAHATLATICI
KARISIM

BRONZLASTIRICI
GUNES YAGI MALZ.

LI

)

20 ml ceviz yagi
20 ml kakao yagi
20 ml havug yagi
20 ml susam yagi
Kullanmadan 15 giin 6nce
hazirlayiniz.

10 ml  Baz/Bitkisel Yag
1 damla Portakal Cicegi Yagi
2 damla Bergamut Yagi
2 damla Frankincense Yagi
Kullanimi : omuzlara ve gogis
bolgesine surilir.
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HiNDISTAN CEVizi YAGI YAPIMI
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Bilinen en klasik yontemin basinda ISLAK OGUTME YONTEMI geliyor. Olgun, kahverengi bir Hindis-
tan cevizi bir bigak yardimiyla bollintyor. Kabugundan ayriliyor. Geriye sadece beyaz kisimlari biraki-
liyor. Ardindan mutfak robotuna aktariliyor. lyice ezilen parcalar bir tiilbentten gegiriliyor. Altta kalan
sivi kisim bir kavanozun icine aktariliyor. 24 saat bekletiliyor ve sivisi ile yagi birbirinden ayriliyor. Kati
kisim Hindistan cevizi yagi olarak kullanima hazir hale geliyor.

Diger bir yontem KAYNATMA YONTEMI. Hindistan cevizini rendeleyin. Bir blendera aktarin. Uzerine
2 bardak sicak su ekleyin. iyice karistirin. Karisimi tiilbentin {izerine dékiin. Posa ve sivisini birbirin-
den ayirin. Bu siviyi rengi hafif kahvenrengi olana kadar kaynatin. Ardindan bir kaba aktarin ve 1 saat
bekletin. Sonug: Kullanima hazir, bir kavanoz Hindistan cevizi yagi.

Son ydntem ise KURUTMA YONTEMI. Minik minik béliinmiis, kabugundan ayrilmis Hindistan ce-
vizleri, 24 saat boyunca giineste, ya da firinin en diisiik ayarinda yaklasik 8 saat kurutun. iki kez kati
meyve sikacagindan gecirin. Bir kavanoza aktarin ve 24 saat bekletin. Misler gibi yaginiz hazir.

Birka¢ avokadoyu kabugundan ayirarak
mutfak robotunuza dilim dilim dograyin.
Robotu pire ayarina getirerek avokado-
lariiyice ezin ve daha sonra orta boydaki
bir tavaya alarak pureyi kisik ateste pisi-
rin.

AVOKADO YAGI YAPIMI

—

5 dakikada bir karistirarak avokadonun
iyice kahverengi olmasini bekleyin bu
esnada yagin yukariya dogru ciktigini
farkedeceksiniz. Bu pisirdiginiz avokado-
yu bir tilbent yardimiyla cam bir kaseye
suzerek kendi yaginizi elde etmis olursu-
nuz.

Ayrica maserasyon yontemiyle de yagi
cikarilabilir.




Genel Kultur

Hakkari’'nin glineyinde yer alan “Sanidar magarasinda ortaya ¢ikartilan Neanderthal me-
zarlar icinde bulunan bitki 6rnekleri Anadolu insaninin Yontma tas (Paleolitik) cagindan
(yaklasik MO 50 bin yillari) beri bitkileri tedavi maksadiyla kullandigini géstermektedir.
Ninova kitapliginda saklanmis tabletler, MO 3000 yillarina kadar uzanan ve Mezopotam-
va (Firat ve Dicle arasindaki topraklar)’da kurulan; Simer, Akad ve Asur uygarliklarinda
tedavinin rahip hekimler tarafindan sihir ve ila¢ yardimiyla yapildigini kanitlamaktadir.
llaclarin dnemli bir kismi bitkisel droglar ile hazirlanmistr.

Anadolu ve Mezopotamya’da daha sonra kurulmus olan Hitit uygarligi hakkindaki bilgi-
ler ise, Bogazkoy'de bulunan Hitit arsivinden c¢ikarilan tabletlere dayanmaktadir. Buna
gore Hititlerin; hastaligi, tanrinin insanlari cezalandirmasi olarak kabul ettigi ve bunun
icin de tedavide bitkisel ilaglarla birlikte sihre de basvurduklari anlasiimaktadir. Bu do-
nemde Cin ve Hindistan’da da Mezopotamya uygarligina paralel olarak bitkisel tedavide
gelismeler kaydedilmistir. Eski Misir uygarligi tibbina ait bilgilerimizin temeli ise, MO
1550 yillarinda yazildigi tahmin edilen ve bir mumyanin bacaklari arasinda bulunan Eber
papiruslerine baglidir. Yaklasik 800 adet bitkiden bahsedilen belgelerde; bu bitkilerin
hastaliklarda, ayinlerde ve mumyalamada kullanimlarindan bahsedilmektedir.

tabiategitimi



Eczacilik Bilimlerinin icinde gegen droglar : genel
anlamda tedavi amaciyla kullanilan her tirli dogal
ve sentetik maddeyi ifade eder. Baska bir ifade ile
ilag, bir veya birkag drogu iceren, hastaya en yararli
olacak sekilde uygulanabilecek, tedavi edici dozlar
icinde toksik olmayan etkin madde veya maddeler-
dir.

Drog : ila¢ yapilmasinda kullanilan dogal organik,
inorganik veya sentetik kokenli, tedavi 6zelligi olan
bltlin ham maddelere verilen genel isimdir.

Kok hasati : Bitkinin toprak alti rizomlarindan elde
edilir. 1 yilik bitkiden cicek agmadan toplanur. iki yil-
lik bitkiden birinci yilin sonunda toplanir. Cok yillik
bitkiler G¢ yasinda. Golgede kurutulur. Giinesli ve
kuru havada toplanir. Agzi hava almayacak cam ka-
vanozda muhafaza edilir.

Govde hasati : Cicek agmadan 6nce, 1 yillik bitki-
lerde 5-10 cm toprak Ustiinden, ¢ok yillik bitkiler-
de ise 10 cm toprak Ustlinden alinir. Karanlk yer-
de kurutulur. 8-10 parca bir araya getirilip baglanir.
Kahverengi sise yada kagit torbada muhafaza edilir.
Gunesli ve kuru havada toplanir.

Salgi hasati : ilkbaharda bitkilerin recineleri toplan-
mak suretiyle elde edilir.

Meyve hasati : Tam olgunlasmadan toplanir. Firinda
kurutulur.

Cicek hasati : bitkinin ciceklerinden elde edilir. Gol-
gede kurutulur.

Kurutulan bitkiler havanda ezme
islemiyle parcalanir. Parcalama
islemi sirasinda havan distan ice
dogru dondurmelidir.

Bitki parcalama olgiitleri :
Yaprak ve giceklerde 4 mm,
kabuk, kok ve govdede 2,5 mm,
meyve ve tohumlarda 2 mm.
boyutlarina gelene kadar ezme
islemi devam ettirilir.




BiTKILERDEN YARARLANMA YONTEMLERI

A. DOGRUDAN YARARLANMA : Havanda ezilen bitkiler, istenilen 6lgiilere gelince kapsillere doldurulur.
Doldurulduktan sonra su ile icilir. Bitki kapsdlleri balik, sigir, domuz yada yari yapay elde edilir. Bitki kapsille-
rinin OlgUtleri asagida belirtiimektedir.

Sert Kapsiiller Yumusak Kapsiiller
4- 120-240 mg. 5- 0,15 mg.
3- 150-300 mg. 4- 0,21 mg.
2- 200-400 mg. 3- 0,30 mg.
1- 300-600 mg. 2- 0,37 mg.
0- 400-800 mg. 1- 0,50 mg.

00- 600-1100 mg.
000- 800-1600 mg.
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B. BITKISEL CAYLAR : Genel itibariyle bazi solunum, sindirim, sinir sistemi, agiz boslugu hijyeni igin kullanil-
maktadir. Bitkisel caylar elde edilirken 3 yontem uygulanir. Bunlar:

infiizyon (Demleme) : Demlemede &lgiisii: bitki suyun %2’si kadar olmalidir. Hazirlanisi: cam bardagin igine
kaynar su konur, drog eklenir, bardagin agzi kapatilir ve 5-10 dakika bekletildikten sonra tiketilir.

Dekoksiyon (Haslama) : Bitkinin kok, odun, kabuk, rizom, sogan, lif, yaprak, sirglin, meyve ve tohumlardan
elde edilen droglarda kullanilir. Karisim orani inflzyondaki gibidir. Bitki soguk suyun icine konur. 20 dakika
kaynatilir. Kaynatildiktan sonra 40 dakika bekletilerek tiketilir.

Maserasyon (Damitma) : Bitki ayni 6lc¢lilerde cam bir kaba konur, 6-12 saat bekletilir. Ardindan sizilerek
tuketilir. Genelde mislilaj icin tercih edilir.

BiTKi CAYARINDA ZAMANLAMA

ishal Yapici : Gece yatmadan 6nce
Soguk Alginligi : Ogleden sonra
Sindirim : Yemeklerden sonra
idrar Artiric : Kahvaltidan sonra
istah Agici : Yemeklerden yarim saat 6nce




C. TENTUR : 35-40 derece alkol icerikli damitilmis ic-
kilerin veya ayni derecede etil alkol, kanyak veya elma
sirkesi kullanimi ile elde edilirler. Bir sise veya agzi ka-
panabilir bir kavanoz, ince kiyllmis bitkilerle gevsekce
doldurulur (Kuru bitkiler icin kavanozun 1/5’ i, taze
bitkiler icin kavanozun 2/5’ i) ve Uistline etil alkol, kan-
yak veya elma sirkesi eklenir.

Sivi, bitkilerin Gstlne ¢ikmali ve kavanozun galkalana-
cak kadarlik bir kismi bos kalmalidir. Agzi iyice kapa-
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tilan sise veya kavanoz, 14 giin gineste bekletilir ve
her giin 2-3 kez calkalanir. Stire sonunda ince delikli
bir slizgec veya tllbentle birkac kez stzilir ve bitki
posasinin suyu sikilir. 1-2 giin bekledikten sonra bir
kez daha sizilur ve koyu renkli siselere aktarilir. Elde
edilen bu baslangi¢ tentird, serin bir ortamda sak-
landiginda, kullanim siiresi 2-3 yil civarindadir. Ten-
turler, icten dogrudan veya caya ve suya eklenerek,
distan da kompres veya friksiyon (striilme) biciminde
kullanilirlar.

D. SURUP : Oksiiriik surubu hazirlanisi : 1 bardak suyu kaynatiniz. Kaynayan suya sogan ve sarimsak dilim-
le ve agzini kapatip soguyana kadar bekletiniz. Soguduktan sonra suyu kavanoza siiziiniiz. Kavanoza yarim
limon suyu ilave ediniz. Ardindan toz zencefil, toz targin, toz karanfil ve yeterince bal ilave ediniz. Kavano-
zun agzini kapatip iyice calkalayiniz. Kullanima hazirdir. Buzdolabinda muhafaza ediniz.




E. DEMLEME YAG : Yaglar bélimiinde bahsetmistik. Yine de bu bélimde de deginelim. Yontem soguk ve
sicak olmak Uzere iki gesitte yapilr.

Soguk yontem : Cam kavanozun igine 1/3 oraninda drog, 2/3 oraninda tasiyici yag (zeytinyagi, aygicekyagi
vb.) ilave edilir. Kavanozun agzi sikica kapatilir. Glineste 5 glin kavanozun agzi tiilbentle kapali tutulur, 5. gu-
nin ardindan kavanozun agzi sikica kapatilir ve 45 giin giineste bekletilir. 50. glin kullanima hazirdir.

Sicak yontem ise ayni karisimi glines 1s1ginda degil de ocakta isitma seklinde yapilmasidir. Ardindan siizme
islemi gerceklestirilir ve kullanilmaya baslanir. Raf 6mri 6 ay ile 1 yil arasindadir.

F. LAPA : Drog’u az bir miktar su ile 5 dakika kaynattiktan sonra lapa hazirdir. Hazirlanan lapa, gazli
bezin igine konularak agriyan bolgenin Uzerine sarilir. Yaral bir bolge ise 6ncesinde yag strulir
ardindan lapa sarilir. Sinir ve kas agrilarinda daha ziyade kullanilir. Hardar lapasi bélgenin kanlan-
masi igin uygulanir.




G. KOMPRES LOSYON : Sicak yontem ve soguk yontem olmak lizere iki sekilde uygulanir. Soguk yontem ates
diisirme, bas agrisi giderme vb. icin; sicak yontem ise burkulma, siskinlikleri azaltmalarda kullanilir. Sifali bit-
kiler ile losyon, bitki ¢aylarindan yapilmaktadir. Kompres ise bir bezi hazirlamis oldugunuz losyonun igerisine
batirip suyunu siktiktan sonra cilde uygulanir. istege gére suya aromatik yag ilave edilebilir.

Sicak Yontem : bir miktar drog suya konulur ve kaynatilir. Kaynayan suya havlu bastirilir. Havlu iyise sikilir ve
ilgili bolgeye serilir.

Soguk Yontem : bir miktar drog suya konulur ve kaynatilir. Ardindan sogumaya birakilir. Soguyan suya havlu
bastirilir. Havli iyice sikilir ve ilgili bélgeye serilir.

H. INHILASYON : Bitki caylarinin demlenmesinden sonra icine aromatik yag katilip (nane vb.)
karistirildiktan sonra, havlu yardimiyla basi kapatip suyun buharini burundan cekme yontemi-
dir. 10 dakika arayla yapilmasi uygundur.



UYKU DUZENLEYICI BITKILER

Kava Kava

Kedi Otu

Carkifelek

wie23el

CI2

]

Serbetci Otu

Lavanta

| Otu

Melisa / Ogu

Sari Kantaron

Gal

Mercan Kosk



SOLUNUM SiSTEMi DUZENLEYICIi BITKILER

Ekinezya

Duvar Sarmasigi



Kereviz Kabak
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Otu

Turna Gagasl Altin Basak Kayis Kiran



SiNDIRIM SiSTEMi DUZENLEYiCIi BITKILER

Kudret Nari Keci Sedefi Sinameki

Enginar Yaban Mersini Kirlangi¢c Otu



KARDIYO VASKULER SiSTEM DUZENLEYICi BITKILER

Sarimsak

Yiuksiik Otu Asma Alig

Kara Kavak Kiirdan Otu



Pastil, bogaz agrilari basta olmak lizere solum rahatsizliklari igin agizda emilmek suretiyle, bitki karisimlari
ve sekerle elde edilmis bir Griindir.

MALZEMELERI :

1 tatl kasigi toz zencefil
1 cay kasigl toz karanfil
1/2 -su bardagi- su

1 su bardagi seker

1 yemek kasigi stizme bal
1 yemek kasigi limon suyu

YAPILIS ASAMALARI :

1. Tim malzemeleri tencerenin igine koyup 15-20 dakika kaynatiyoruz.

2. Kaynama sonrasi ocaktan alip, surup kivamina gelene dek bekletiyoruz.

3. Surup kivamina geldikten sonra firin kagidinin Gzerine kiiglik kiiglik yuvarlak bicimde birakiyoruz.
4. Yaklasik olarak 20-25 dakika kadar sogumasini bekliyoruz.

5. Sonrasinda yapismasin diye lizerine hafif pudra sekeri atiyoruz.

6. Pastil kullanima hazirdir.







